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Einleitung

In der Kindheit und im Jugendalter werden wesentliche Grundlagen fiir die spatere Ge-
sundheit gelegt. Aus diesem Grund ist die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen eines
der wichtigsten gesundheitspolitischen Anliegen. Um die Kinder- und Jugendgesundheit in
Osterreich nachhaltig zu verbessern, wurde im Jahr 2011 vom Bundesministerium fiir Sozi-
ales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) zusammen mit Expertinnen
und Experten die Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie erarbeitet.

Anlasslich des 10-jahrigen Bestehens der Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie veran-
staltete das BMSGPK am 9. November 2021 eine Jubildumsveranstaltung. Die Veranstal-
tung wurde von Bundesminister Wolfgang Miickstein (Bundesminister fur Soziales, Ge-

sundheit, Pflege und Konsumentenschutz) und Bundesministerin Susanne Raab (Bundes-

ministerin fur Frauen, Familie, Jugend und Integration im Bundeskanzleramt) eroffnet.

Programm
(Link zum Programm)

Im Rahmen der Jubildumsveranstaltung gaben Antje Hebestreit vom Leibniz-Institut fir
Praventionsforschung und Epidemiologie sowie Barbara Juen von der Universitat Inns-
bruck Einblicke in den aktuellen Forschungsstand. Themen die von den Vortragenden be-
handelt wurden waren zum einem das Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendli-
chen im Hinblick auf Erndahrung, Bewegung, Screen-Time und Schlaf und zum anderen die
psychosoziale Gesundheit mit Fokus auf die Auswirkungen der Covid-19 Pandemie. Die
theoretischen Fachvortrage wurden abgerundet durch einen Riickblick (Abbildung 1) auf
die Entstehungsgeschichte der Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie sowie eine Pra-
sentation der sogenannten Mini-Updates, die anhand von ausgewahlten Indikatoren auf-

zeigten, wie sich diese innerhalb der letzten 10 Jahre verandert haben (Abbildung 2).
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Abbildung 1
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AnschlieBend konnten sich die teilnehmenden Expertinnen und Experten in zwei Break-
out-Sessions vertiefend mit den einzelnen Themenfeldern der Kinder- und Jugendgesund-

heitsstrategie auseinandersetzen.

Folgende Fragestellungen wurden in den Break-out-Sessions behandelt:

Erste Break-out Runde:
e Sind die Ziele noch aktuell? Oder ist das Wesentliche erreicht?

*  Wenn noch aktuell: Wo soll kiinftig der Schwerpunkt gesetzt werden?

Zweite Break-out Runde:
*  Welche Handlungsfelder braucht eine KiJuGe-Strategie 2.0?
* Gibt es neue Herausforderungen, die in der Strategie nicht angesprochen sind, die

aktuell grofle Bedeutung haben?

Die Ergebnisse der Break-Out-Sessions wurden anschlieBend im Plenum vorgestellt und

dienen als Impuls zur Weiterentwicklung der Strategie.

Harald Karrer, Illustrator und Graphic Recorder, dokumentierte den Programmverlauf live
mit seinen Zeichnungen und prasentierte diese zwischendurch und am Ende der Veran-
staltung (Abbildung 3).

Katharina Reich, Leiterin der Sektion Offentliche Gesundheit und Gesundheitssystem
(BMSGPK) beendete schlief3lich die Veranstaltung. Die Wichtigkeit von intersektoraler Zu-
sammenarbeit und das Ziel einer besseren Vernetzung wurden betont, ebenso wie ein

vermehrter Fokus auf Pravention und Kompetenzstarkung.

Die Festveranstaltung stellt den Auftakt fir die Weiterentwicklung der Strategie in Rich-

tung einer Strategie 2.0 dar.
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Abbildung 3
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