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Die Inhalte dieser Patienteninformation basieren auf genanntem Qualitatsstandard, der

auf der Website des BMSGPK abrufbar ist: https://www.sozialministerium.at

Eine inhaltliche Priifung erfolgte durch Expertinnen/Experten der Osterreichischen
Gesellschaft fir Anasthesiologie, Reanimation und Intensivmedizin bzw. der

Niederosterreichischen Patientenanwaltschaft.

Die Lesbarkeit und Verstandlichkeit vorliegender Patienteninformation wurde durch
Laien geprift. Unter anderem haben mehrere Personen mit nicht deutscher

Muttersprache riickgemeldet.
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Untersuchungen vor Operationen

Das Wichtigste auf einen Blick

e Vor Operationen missen Untersuchungen gemacht werden. Damit
wird die Gefahr einer Operation eingeschatzt.

e Dassind die wichtigsten Untersuchungen:
1. Die Patientin / Der Patient wird zur Erkrankung befragt.
2. Eine korperliche Untersuchung wird durchgefiihrt.

e BeigrofReren Operationen werden weitere Untersuchungen oder
Tests durchgefiihrt.

e Alle Vorbefunde sollen zur Untersuchung und zur Operation
mitgebracht werden. Mit Vorbefunden sind zum Beispiel der

Blutgruppenausweis oder Blutuntersuchungen gemeint.

Vor einer Operation werden Untersuchungen durchgefiihrt. So wird
herausgefunden, ob die Operation ohne Bedenken vorgenommen werden
kann oder ob sie fur die Patientin / den Patienten moglicherweise gefahrlich
ist. Viele Gefahren kann die Arztin / der Arzt schon vor der Operation

beseitigen.

Die Untersuchungen werden hier durchgefihrt:

im Krankenhaus

bei der Hausarztin / beim Hausarzt

bei einer Internistin / bei einem Internisten

bei einer Arztin / bei einem Arzt fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin
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Welche Untersuchungen werden durchgefiihrt?

Vor einer Operation kdnnen verschiedene Untersuchungen notwendig sein.

Zuerst wird die Patientin / der Patient zur Krankheit befragt. AuBerdem
schaut sich die Arztin / der Arzt alle Vorbefunde an. Dann wird die Patientin /

der Patient untersucht. Es wird

e der Blutdruck und der Puls gemessen,
« das Herz und die Lunge abgehorcht,

« das Korpergewicht und die Korpergrolde gemessen.

Wenn alles in Ordnung ist, werden keine weiteren Untersuchungen

durchgefihrt. Unndtige Untersuchungen sollen namlich vermieden werden.

Manchmal ist eine sehr groRe Operation geplant. Oder die Patientin / der
Patient ist schon alter oder sehr krank. Dann werden mehr Untersuchungen
durchgefihrt. Es wird moglicherweise ein Rontgen gemacht oder das Blut

untersucht.

Manchmal wird bei der Blutuntersuchung eine Blutarmut festgestellt. Die
Blutarmut kann mit einer Bluttransfusion behandelt werden. Das ist ganz

wichtig, damit es bei der Operation keine Komplikationen gibt.

Blutuntersuchungen und Rontgen sind meist nicht notwendig, wenn sie
schon vor kurzem gemacht wurden. Sie miissen aber wiederholt werden,

wenn sich seitdem der Gesundheitszustand verandert hat.
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Was konnen Sie als Patientin oder Patient selbst beitragen?

« Bereiten Sie sich auf die Untersuchung vor. Sammeln Sie alle Vorbefunde
und Untersuchungsergebnisse. Damit sind zum Beispiel der
Blutgruppenausweis, Blutuntersuchungen oder der
Herzschrittmacherausweis gemeint.

« Nehmen Sie alle gesammelten Unterlagen zur Untersuchung und zur
Operation mit.

« Arbeiten Sie mit lhrer Arztin / mit lhrem Arzt zusammen. Das ist
beispielsweise wichtig, wenn bei lhnen eine Blutarmut behandelt werden
muss.

« Wenn Sie etwas nicht verstehen, fragen Sie lhre Arztin / lhren Arzt.

Was ist die Bundesqualitatsleitlinie zur praoperativen Diagnostik?

Oft werden vor einer Operation zu viele Untersuchungen durchgefiihrt.
Manche Untersuchungen werden sogar zweimal gemacht. Viele dieser
Untersuchungen sind nicht notwendig. Die Bundesqualitatsleitlinie zur
prdoperativen Diagnostik beschreibt genau, welche Untersuchungen vor
einer Operation durchgefiihrt werden sollen. Damit sollen unnétige und fir

Sie belastende Untersuchungen verhindert werden.

Weitere Informationen zur Bundesqualitatsleitlinie
finden Sie auf der Website des Sozialministeriums:

https://www.sozialministerium.at/
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