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Einleitung

Zahlreiche medizinische Untersuchungen belegen eindeutig den Vorteil von Mutter-
/Humanmilch zur Erndhrung von Sauglingen in den ersten Lebensmonaten gegeniiber
allen anderen Erndhrungsformen. Mutter-/Humanmilch ist fir alle Sduglinge die optimale
Erndhrung. Gerade fir Friihgeborene ist auf Grund ihrer immunologischen Unreife die

Versorgung mit Mutter- bzw. Humanmilch besonders wichtig.

Die Abgabe von Humanmilch zur Erndhrung anderer Kinder ist daher eine wichtige
Malnahme zur Forderung der Gesundheit insbesondere bei kranken oder frithgeborenen
Kindern. Man bedient sich dabei sogenannter Humanmilchbanken. Um mit der Abgabe
von Humanmilch, die nicht im Wege des direkten Stillens erfolgt, verbundene mogliche
Risiken auszuschalten bzw. zu minimieren, ist die Einhaltung wesentlicher Kriterien fir die

Errichtung und das Betreiben einer Humanmilchbank unerlasslich.

GemaR § 8g Bundesgesetz tiber Krankenanstalten und Kuranstalten (BGBI. | Nr. 3/2016)
sind allgemeine Krankenanstalten mit Abteilungen fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
sowie Sonderkrankenanstalten fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe berechtigt

Einrichtungen zum Sammeln und zur Abgabe von Mutter-/Humanmilch zu betreiben.

Die vorliegende 6sterreichische Empfehlung versucht im Einklang mit internationalen
Richtlinien fiir in Osterreich betriebene Humanmilchbanken eine gute Hygienepraxis in
Bezug auf die Sammlung, Kontrolle, Behandlung, Lagerung und Verteilung von Mutter-

bzw. Humanmilch zu formulieren, um deren Qualitat und Sicherheit zu gewahrleisten.

Diese Leitlinie ist in vier Teile gegliedert. Nach einer allgemeinen Einfliihrung in Teil |
werden in Teil Il die fir Humanmilchbanken erforderlichen Bestimmungen dargelegt.
Nicht alle Bestimmungen fiir das Betreiben einer Humanmilchbank sind auch fiur die
Spende von Eigenmilch relevant. In Teil lll wird anschlieBend dargelegt, welche
Bestimmungen fiir Institutionen zur Bearbeitung von Muttermilchspenden fiir das eigene

Kind notwendig sind. Teil IV enthalt ein Merkblatt flir Milchspenderinnen.

Die vorliegende Leitlinie entspricht dem aktuellen Stand der Wissenschaft und ist in

regelmaligen Abstdanden zu Gberprifen.
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Leitlinie fur Errichtung und Betrieb einer Humanmilchbank
Das Plenum der Nationalen Ernahrungskommission stimmt einstimmig und ohne
Stimmenthaltung der , Leitlinie fir Errichtung und Betrieb einer Humanmilchbank” zu und

empfiehlt deren Anwendung.

Die Leitlinie steht auf der Homepage des Bundesministeriums fir Soziales, Gesundheit,

Pflege und Kosumentenschutz kostenlos zum Download zu Verfligung.
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