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Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Reset

Psychotherapeutisch 
und psychologisch 
angeleitete Angebote 
im Einzel- und 
Gruppensetting

Gewalt, Stress
management,  
Emulationsregulation

Gewaltbetroffene  
Geflüchtete  
und andere  
Zuwander:innen

Ja, je nach Angebot Ja, je nach Angebot https://www.projekt-
reset.at/

Diakonie:  
AMIKE Telefon – 
muttersprachliche 
psychosoziale  
Beratungen

Rat und Hilfe bei  
psychosozialen  
Belastungen, Telefon-
Hotline

Familie, Arbeit,  
Soziales, Zukunfts-
ängste

Menschen mit Flucht- 
und Migrationshinter-
grund

Dari, Farsi, Arabisch, 
Kurdisch, Englisch, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Russisch, Tür-
kisch und Ukrainisch

https://www.diakonie.
at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/
amike-telefon

Kriseninterventions-
zentrum

Akute Interventionen, 
kurztherapeutische 
Betreuung, ergänzende 
ärztliche Versorgung, 
Einzel-, Paar- und 
Gruppengespräche; 
Telefonische und  
E-Mail-Beratungen  
(österreichweit), 
persönliche Betreuung 
(Wien und Umgebung)

Akute psychosoziale 
Krisen, akute Trauma
tisierung, Suizidgefähr-
dung, Gewaltgefähr-
dung

Personen ab 18 Jahren, 
die sich in einer akuten 
psychosozialen Krise 
befinden, eine akute 
Traumatisierung er-
fahren haben, und bei 
Suizid- und Gewalt
gefährdung sowie 
Angehörige

Nein

Dari, Farsi, Arabisch, 
Russisch, Ukrainisch, 
Polnisch, Bosnisch, 
Kroatisch, Serbisch, 
Spanisch

https://kriseninter-
ventionszentrum.at/

Erhebung psychosozialer Angebote und weitere Unterstützungsleistungen für Menschen mit  
Flucht- und Migrationshintergrund in Österreich (Langfassung)
Diese Liste des BMSGPK über die psychosozialen Angebote für Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund wurde als Serviceleistung erstellt, 
sie erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und stellt auch keine Empfehlung seitens des BMSGPK dar. Letzter Erhebungsstand: 17. August 2022

Österreichweit

Psychosoziale Angebote

https://www.projektreset.at/
https://www.projektreset.at/
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/amike-telefon
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/amike-telefon
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/amike-telefon
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/amike-telefon
https://kriseninterventionszentrum.at/
https://kriseninterventionszentrum.at/
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Österreichweit

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

HelpChat
Onlineberatung für 
von Gewalt betroffene 
Mädchen und Frauen

Körperliche, psychi-
sche, sexualisierte, 
familiäre Gewalt; 
digitale Gewalt, Hass 
im Netz etc.

Frauen und Mädchen, 
die von Gewalt  
betroffen sind

Russisch, Arabisch, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Englisch, 
Dari, Farsi, Franzö-
sisch, Italienisch, 
Polnisch, Rumänisch, 
Somalisch, Spanisch, 
Türkisch

www.haltdergewalt.at

Verein Autonome  
Österreichische  
Frauenhäuser

Frauenhelpline gegen 
Gewalt, Unterstützung 
bei Gewalterfahrungen

Gewalt Frauen Website in diversen 
Sprachen verfügbar https://www.aoef.at/

FGM-Koordinations-
stelle – Service- und 
Kompetenzzentrum 
Österreich

Beratung, Information 
und Unterstützung 

Weibliche Genitalver-
stümmelung (FGM/C) Frauen

unterschiedlich je nach 
Beratungsstelle:  
Englisch, Arabisch, 
Somali

https://fgm-koordina-
tionsstelle.at/

Weißer Ring

Beratung und Betreu-
ung, psychosoziale und 
juristische Prozess
begleitung, in Not-
fällen auch materielle 
Unterstützung

Gewalt, Straftaten Opfer von Straftaten Nein

Englisch, Türkisch, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Persisch, 
Französisch

https://www.weisser-
ring.at/

https://www.haltdergewalt.at/
https://www.aoef.at/
https://fgm-koordinationsstelle.at/
https://fgm-koordinationsstelle.at/
https://www.weisser-ring.at/
https://www.weisser-ring.at/
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Österreichweit

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

AFYA:  
Gesundheitskreise

Muttersprachlicher 
Gruppenworkshop 
(Online)

Stabilisierung, 
psychische 
Gesundheitsförderung

Frauen und Männer  
mit Fluchthintergrund

Russisch, Ukrainisch, 
Tschetschenisch, Dari, 
Farsi, Arabisch, Somali, 
Pashto

Nein – erstsprachlich https://www.afya.at/
gesundheitskreise.php

https://www.afya.at/gesundheitskreise.php
https://www.afya.at/gesundheitskreise.php
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Burgenland

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Diakonie:  
MOBEB Mobile 
Flüchtlingsberatung 
Burgenland

Beratung und 
Begleitung zur 
Orientierung und 
Alltagsbewältigung

Grundversorgung, 
Asylverfahren, 
Integration, Wohnen, 
Gesundheit, 
Soziales, Rechts- und 
Rückkehrberatung, 
Deutschkurse

Asylwerber:innen

Englisch, Arabisch, 
Russisch, Dari, Farsi, 
Patschu, Kurdisch, 
Französisch, Türkisch, 
Italienisch, Ungarisch, 
Tadschikisch

bei Bedarf (über  
externe Dolmet-
scher:innen)

https://www.diakonie.
at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/
mobeb-mobile-fluecht-
lingsberatung-burgen-
land

Caritas:  
Interkulturelle  
Psychotherapie  
Burgenland (IPB)

Kultursensible, 
dolmetscher
unterstützte  
Psychotherapie

Asylwerber:innen, 
subsidiär Schutz
berechtigte

Nein
Dari, Farsi, Arabisch, 
Russisch, Englisch, 
Französisch

https://www.ca-
ritas-burgenland.
at/hilfe-angebote/
beratung-hilfe/
beratung-fuer-men-
schen-in-lebens-u-
beziehungskrisen/
psychotherapie-flu-
echtlinge

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobeb-mobile-fluechtlingsberatung-burgenland
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobeb-mobile-fluechtlingsberatung-burgenland
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobeb-mobile-fluechtlingsberatung-burgenland
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobeb-mobile-fluechtlingsberatung-burgenland
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobeb-mobile-fluechtlingsberatung-burgenland
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobeb-mobile-fluechtlingsberatung-burgenland
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebote/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-lebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-fluechtlinge
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebote/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-lebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-fluechtlinge
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebote/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-lebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-fluechtlinge
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebote/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-lebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-fluechtlinge
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebote/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-lebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-fluechtlinge
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebote/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-lebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-fluechtlinge
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebote/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-lebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-fluechtlinge
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebote/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-lebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-fluechtlinge
https://www.caritas-burgenland.at/hilfe-angebote/beratung-hilfe/beratung-fuer-menschen-in-lebens-u-beziehungskrisen/psychotherapie-fluechtlinge
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Kärnten

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

ASPIS:  
Psychosoziales  
Zentrum für Flücht-
linge und Opfer von 
Gewalt

Dolmetschunterstützte 
interkulturelle Trauma-
therapie im Einzel- und 
Gruppensetting;  
Betreuung und  
Beratung

Flucht, Gewalt

Asylwerber:innen, 
Asylberechtigte,  
subsidär Schutz
berechtigte

bei Bedarf https://aspis.aau.
at/?page_id=15413

Caritas:  
Asyl- und Integra-
tionsbegleitung

Grundversorgung, 
Deutschkurse, 
Integrationsbegleitung 

Migration, Asyl,  
Integration

Geflüchtete und 
Migrant:innen bei Bedarf

https://www.caritas-
kaernten.at/hilfe-an-
gebote/migration-
asyl-integration

VOBIS:  
Psychosoziale  
Betreuung

Beratung und Unter-
stützung, Übersetzun-
gen/Dolmetsch etc.

Offene Begegnung 
und Integration durch 
Sprache

bei Bedarf
https://verein-vobis.
com/projekte/psycho-
soziale-betreuung/

https://aspis.aau.at/?page_id=15413
https://aspis.aau.at/?page_id=15413
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/migration-asyl-integration
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/migration-asyl-integration
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/migration-asyl-integration
https://www.caritas-kaernten.at/hilfe-angebote/migration-asyl-integration
https://verein-vobis.com/projekte/psychosoziale-betreuung/
https://verein-vobis.com/projekte/psychosoziale-betreuung/
https://verein-vobis.com/projekte/psychosoziale-betreuung/
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Niederösterreich

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Caritas:  
mobile Flüchtlings
betreuung NÖ

Beratung, Begleitung, 
Betreuung, Vermittlung

Asyl, Grundversorgung, 
Probleme des Alltags

Asylwerber:innen, 
Asylberechtigte, 
subsididär Schutz
berechtigte

Arabisch, Dari, Farsi, 
Englisch, Französisch, 
Italienisch, Pashto, 
Russisch

bei Bedarf

https://www.caritas-
wien.at/hilfe-ange-
bote/asyl-integration/
beratung-fuer-asylwer-
berinnen/fluechtlings-
betreuung-noe

Caritas:  
Flüchtlingsberatung

Soziale und rechtliche 
Beratung, Betreuung, 
Vermittlung

Asylsuchende, 
Migrant:innen, 
Geflüchtete

bei Bedarf bei Bedarf

https://www.cari-
tas-stpoelten.at/
hilfe-angebote/asyl-
und-integration/recht-
liche-fluechtlingsbe-
ratung

Gewaltschutzzentrum 
NÖ

Beratung und  
Unterstützung, 
Prozessbegleitung, 
Gewaltprävention, 
Opferschutz etc.

Gewalt Opfer von Gewalt
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Türkisch, 
Englisch

Armenisch, Albanisch, 
Arabisch, Bulgarisch, 
Chinesisch/Kanton/
Mandarin, Bengali/
Bangala/Hindu, 
Englisch, Französisch, 
Georgisch, Griechisch, 
Gebärdensprache, 
Dari, Farsi, Mongolisch, 
Italienisch, Paschtu, 
Portugiesisch, Pol-
nisch, Punjabi, Rumä-
nisch, Russisch, Slowa-
kisch, Serbisch, Somali, 
Spanisch, Tadschikisch, 
Türkisch, Tschetsche-
nisch, Tschechisch, 
Ungarisch, Ukrainisch 

https://gewaltschutz-
zentrum-noe.at/

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/fluechtlingsbetreuung-noe
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/fluechtlingsbetreuung-noe
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/fluechtlingsbetreuung-noe
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/fluechtlingsbetreuung-noe
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/fluechtlingsbetreuung-noe
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/fluechtlingsbetreuung-noe
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/asyl-und-integration/rechtliche-fluechtlingsberatung
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/asyl-und-integration/rechtliche-fluechtlingsberatung
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/asyl-und-integration/rechtliche-fluechtlingsberatung
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/asyl-und-integration/rechtliche-fluechtlingsberatung
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/asyl-und-integration/rechtliche-fluechtlingsberatung
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/asyl-und-integration/rechtliche-fluechtlingsberatung
https://gewaltschutzzentrum-noe.at/
https://gewaltschutzzentrum-noe.at/
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Niederösterreich

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Frauenberatungs
stellen NÖ

Beratung
Persönliches, Soziales, 
Recht, Wirtschaft,  
Beruf, Gesundheit

Frauen, Mädchen siehe jeweiliges 
Angebot

siehe jeweiliges 
Angebot

https://www.noe.
gv.at/noe/Frauen/be-
ratungundhilfe.html

Hilfswerk:  
NÖ Frauentelefon 

Telefonische psycho-
soziale Beratung und 
Rechtsberatung unter 
0800 800 810

psychische, soziale, 
rechtliche, gesundheit-
liche und wirtschaft-
liche Fragen

Frauen, Mädchen

Türkisch, Tschet-
schenisch, Russisch, 
Ukrainisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch

https://www.hilfs-
werk.at/niederoes-
terreich/familie-be-
ratung/jugendliche/
noe-frauentelefon

Frauenberatung  
Mostviertel

Beratung, 
Prozessbegleitung, 
Psychotherapie, 
Workshops

Persönliche, 
soziale, rechtliche, 
wirtschaftliche, 
berufliche und 
gesundheitliche 
Fragen; Gewalt

Frauen, Mädchen, 
Familien Englisch

Arabisch, Farsi, 
Türkisch, Kurdisch, 
Russisch, Ukrainisch, 
Spanisch, Rumänisch; 
weitere Sprachen auf 
Anfrage

https://frauenbera-
tung.co.at/

Frauenforum  
Gänserndorf

Einzel-, Gruppen- und 
Familienberatung, 
Krisenintervention, 
Selbsthilfegruppe etc.

Soziale, rechtliche, 
gesundheitliche, 
berufliche, frauen-  
und familienpolitische 
Themen; Gewalt

Frauen Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch

http://www.frauenfo-
rum-gsdf.at/

Undine:  
Frauenberatungsstelle 
und Frauenwohnge-
meinschaft (Baden)

Beratung, Information 
und Unterstützung; 
mobile Migrant:innen-
beratung 

Soziales, Rechtliches, 
Lebenskrisen, Gewalt

Frauen und 
Migrantinnen

Englisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Russisch

https://www.undine.
at/page.php

https://www.noe.gv.at/noe/Frauen/beratungundhilfe.html
https://www.noe.gv.at/noe/Frauen/beratungundhilfe.html
https://www.noe.gv.at/noe/Frauen/beratungundhilfe.html
https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/familie-beratung/jugendliche/noe-frauentelefon
https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/familie-beratung/jugendliche/noe-frauentelefon
https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/familie-beratung/jugendliche/noe-frauentelefon
https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/familie-beratung/jugendliche/noe-frauentelefon
https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/familie-beratung/jugendliche/noe-frauentelefon
https://frauenberatung.co.at/
https://frauenberatung.co.at/
http://www.frauenforum-gsdf.at/
http://www.frauenforum-gsdf.at/
https://www.undine.at/index.php
https://www.undine.at/index.php
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Niederösterreich

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Verein Frauenzentrum 
St. Pölten

Einzel-, Gruppen-  
und Familienberatung, 
Psychotherapie  
persönlich, telefonisch, 
per E-Mail

(sexualisierte, 
häusliche) Gewalt, 
finanzielle Krisen, 
Arbeit und Beruf

Mädchen ab 10 Jahren 
und Frauen

Englisch, Türkisch, 
Russisch, Arabisch, 
Farsi

http://www.frauen-
zentrum.at/

Freiraum (Ternitz) Frauen- und 
Familienberatung

Arbeitsmarkt, psycho-
soziale Beratung,  
Psychotherapie,  
Familienberatung, 
juristische Beratung

Frauen Türkisch https://fb-freiraum.
at/

Wendepunkt  
(Wiener Neustadt)

Frauen- und Familien-
beratung, Frauenhaus, 
frauenspezifische  
Psychotherapie,  
Frauenwissen

Frauen
Englisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Russisch

Dari, Farsi, Türkisch, 
Ungarisch, Arabisch

https://www.wende-
punkt.or.at/

Kassandra (Mödling) Beratung, Information, 
Psychotherapie

Diskriminierung, 
Gewalt, Erziehung, 
Beziehungsprobleme, 
finanzielle Probleme, 
Gesundheit, Sexualität, 
Einsamkeit

Frauen Türkisch http://www.frauenbe-
ratung-kassandra.at/

http://www.frauen-zentrum.at/
http://www.frauen-zentrum.at/
https://fb-freiraum.at/
https://fb-freiraum.at/
https://www.wendepunkt.or.at/
https://www.wendepunkt.or.at/
http://www.frauenberatung-kassandra.at/
http://www.frauenberatung-kassandra.at/
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Niederösterreich

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Diakonie: Mobile 
Flüchtlingsbetreuung 
Niederösterreich 
West

Psychosoziale 
Beratung, Information, 
Unterstützung, 
Vermittlung

Grundversorgung, 
Integration, Familie, 
Gesundheit, Soziales, 
Wohnen etc.

Asylwerber:innen,  
subsidiär Schutz
berechtige, Asyl
berechtigte

Englisch, Russisch, 
Dari, Farsi bei Bedarf

https://www.diakonie.
at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/
mobile-fluechtlingsbe-
treuung-niederoester-
reich-west

Diakonie: Jefira  
Interkulturelles  
Psychotherapie
zentrum NÖ

Traumaspezifische, 
kultursensible und 
dolmetsch-gestützte 
Psychotherapie im 
Einzel- und Gruppen-
setting; Beratung

Gewalt, Krieg, 
Folter, Vertreibung, 
Vergewaltigung

Asylwerbende, 
subsidiär Schutz
berechtigte und 
Asylberechtigte mit 
Wohnsitz in  
Niederösterreich

Dari, Farsi, Arabisch 
und Russisch; andere 
Sprachen bei Bedarf

https://www.diakonie.
at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/
jefira-interkulturelles-
psychotherapiezen-
trum-niederoesterreich

TRALALOBE  
Haus der Frauen  
Hollabrunn

Betreutes Wohnen, 
Schutz vor Gewalt, 
Beratung, Betreuung, 
Alltagsunterstützung

Asylwerbende Frauen 
und Kinder, unbeglei-
tete minderjährige 
Mädchen; Angebote 
nur für in Einrichtung 
lebende Personen

Arabisch, Russisch, 
Ukrainisch, Englisch, 
Französisch

bei Bedarf

https://www.tralalo-
be.at/projekte/trala-
lobe-haus-der-frauen-
hollabrunn

Hilfswerk:  
Beratung in allen 
Lebenssituationen, 
Familien- und Bera-
tungszentrum Baden

Beratung, (dolmetsch-
gestützte) Einzel- und 
Gruppentherapie

Familie, Soziales, 
Arbeit, Finanzielles, 
Flucht, Migration

Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene; Asyl-
werber:innen, Asyl
berechtigte

bei Bedarf

https://sozialinfo.
noe.gv.at/content/
de/9/InstitutionDetail.
do?it_1=7341522

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobile-fluechtlingsbetreuung-niederoesterreich-west
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobile-fluechtlingsbetreuung-niederoesterreich-west
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobile-fluechtlingsbetreuung-niederoesterreich-west
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobile-fluechtlingsbetreuung-niederoesterreich-west
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobile-fluechtlingsbetreuung-niederoesterreich-west
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/mobile-fluechtlingsbetreuung-niederoesterreich-west
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/jefira-interkulturelles-psychotherapiezentrum-niederoesterreich
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/jefira-interkulturelles-psychotherapiezentrum-niederoesterreich
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/jefira-interkulturelles-psychotherapiezentrum-niederoesterreich
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/jefira-interkulturelles-psychotherapiezentrum-niederoesterreich
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/jefira-interkulturelles-psychotherapiezentrum-niederoesterreich
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/jefira-interkulturelles-psychotherapiezentrum-niederoesterreich
https://www.tralalobe.at/projekte/tralalobe-haus-der-frauen-hollabrunn
https://www.tralalobe.at/projekte/tralalobe-haus-der-frauen-hollabrunn
https://www.tralalobe.at/projekte/tralalobe-haus-der-frauen-hollabrunn
https://www.tralalobe.at/projekte/tralalobe-haus-der-frauen-hollabrunn
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/InstitutionDetail.do?it_1=7341522
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/InstitutionDetail.do?it_1=7341522
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/InstitutionDetail.do?it_1=7341522
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/InstitutionDetail.do?it_1=7341522
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Niederösterreich

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

AFYA:  
STARK ohne Gewalt

Mutterschrachliche(s) 
Schulungsprogamm/
Workshopreihe

Emotionsregulation, 
Gewaltprävention

Gewaltbetroffene 
Jugendliche zwischen 
15 und 25 Jahren

Dari, Farsi, Arabisch, 
Somali, Kurdisch Nein – erstsprachlich

https://www.afya.at/
stark-ohne-gewalt.
html

Caritas: SINTEM

Interkulturelle  
psychotherapeutische 
und psychologische 
Betreuung, begleitete 
Sozialarbeit

Traumafolgestörungen, 
Unsicherheit (Asyl
verfahren)

Menschen mit Flucht-
hintergrund

Dari, Farsi, Arabisch, 
Russisch

Chinesisch/Mandarin, 
Französisch, Hindi, 
Kurmandschi, Pashtu, 
Punjabi, Somali, Sorani, 
Spanisch, Türkisch, 
Ukrainisch, Urdu

https://www.caritas-
wien.at/hilfe-ange-
bote/asyl-integration/
beratung-fuer-asylwer-
berinnen/psychosozia-
le-angebote/sintem

https://www.afya.at/stark-ohne-gewalt.html
https://www.afya.at/stark-ohne-gewalt.html
https://www.afya.at/stark-ohne-gewalt.html
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
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Oberösterreich

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Migrare:  
Psychosoziale  
Beratung (und  
weitere Angebote)

Beratung und 
Begleitung; 
geschlechter
spezifiische  
Angebote 

Migration, Soziales, 
Gesundheit, Bildung, 
Arbeit

Migrant:innen

Arabisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Türkisch, Rumänisch, 
Paschtu, Persisch, 
Albanisch, Arabisch, 
Russisch, Mongolisch, 
Igbo, Französisch, 
Kurdisch

https://migrare.at/a/
psychosoziale-bera-
tung/

Volkshilfe:  
Therapiezentrum 
OASIS

Psychotherapie  
und psychologische 
Behandlungen

Krieg, Flucht, Gewalt, 
Asyl

Asylwerber:innen, 
subsidiär Schutz
berechtigte

Englisch, Russisch,  
Bulgarisch, Griechisch 

Albanisch, Arabisch, 
Armenisch, Dari, Farsi, 
Pashtu, Kurdisch, 
Sorani, Ukrainisch, 
Russisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Georgisch, Franzö-
sisch, Italienisch, 
Portugisisch, Englisch, 
Türkisch, Rumänisch, 
Ungarisch, Somali, 
Begnali, Khmer

https://www.
volkshilfe-ooe.at/
die-volkshilfe/stu-
etzpunkte-bereiche/
fluechtlings-und-mig-
rantinnenbetreuung/
betreuung-gesund-
heit/psychosoziale-
betreuung-fuer-flu-
echtlinge/

Volkshilfe:  
Flüchtlings- und  
Migrant:innen-
Betreuung (FMB)

Beratung, Betreuung, 
Begleitung, Unter-
bringung, psycho
soziale Unterstützung, 
Arbeitsmarktintegra-
tion etc.

Gesundheit, Soziales, 
Arbeit, Bildung

Geflüchtete und  
Migrant:innen

https://www.
volkshilfe-ooe.at/
die-volkshilfe/stu-
etzpunkte-bereiche/
fluechtlings-und-mig-
rantinnenbetreuung/

https://migrare.at/a/psychosoziale-beratung/
https://migrare.at/a/psychosoziale-beratung/
https://migrare.at/a/psychosoziale-beratung/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/betreuung-gesundheit/psychosoziale-betreuung-fuer-fluechtlinge/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/
https://www.volkshilfe-ooe.at/die-volkshilfe/stuetzpunkte-bereiche/fluechtlings-und-migrantinnenbetreuung/
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Salzburg

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Hiketides:  
Psychotherapie 

Einzel-, Paar- und  
Familienbehandlungen

Psychotherapie nach 
Kriegsgewalt, Folter, 
Flucht

Geflüchtete in der 
Grundversorgung

Arabisch, Englisch, 
Russisch

Arabisch, Dari, Farsi, 
Urdu, Hindi, Pashtu, 
Russisch, Tschet-
schenisch, Somali, 
Sudanesisch, Kurdisch, 
Ukrainisch

https://hiketides.at/
psychotherapie/

Hiketides:  
Muttersprache

Transkulturelle  
Psychotherapie im 
Einzelsetting

Psychotherapie in  
Erstsprache Migrant:innen

Türkisch, Punjabi, 
Hindi, Urdu, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Chinesisch/Mandarin

Nein www.hiketides.at

Caritas:  
Krisenintervention 
und Psychotherapie 
für Asylwerber:innen 
– SOTIRIA

Gruppen- und Einzel-
therapie Asylwerber:innen bei Bedarf

https://www.caritas-
salzburg.at/hilfe-ange-
bote/asyl-integration/
krisenintervention-
und-psychotherapie-
fuer-asylwerbende

https://hiketides.at/psychotherapie/
https://hiketides.at/psychotherapie/
https://hiketides.at/
https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/asyl-integration/krisenintervention-und-psychotherapie-fuer-asylwerbende
https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/asyl-integration/krisenintervention-und-psychotherapie-fuer-asylwerbende
https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/asyl-integration/krisenintervention-und-psychotherapie-fuer-asylwerbende
https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/asyl-integration/krisenintervention-und-psychotherapie-fuer-asylwerbende
https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/asyl-integration/krisenintervention-und-psychotherapie-fuer-asylwerbende
https://www.caritas-salzburg.at/hilfe-angebote/asyl-integration/krisenintervention-und-psychotherapie-fuer-asylwerbende
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Steiermark

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Beratungsstelle TARA

Informations-, 
Beratungs- und 
Kriseninterventions
gespräche

Sexuelle Gewalt

Frauen und Mädchen 
(ab 16 Jahren), die 
sexuelle Gewalt erlebt 
haben

Ungarisch bei Bedarf https://www.taraweb.
at/

ZEBRA:  
interkulturelle  
Psychotherapie

Einzel- und Gruppen-
therapie, medizinisch-
psychiatrische  
Beratung; begleitende 
Sozialarbeit und  
Körpertherapie

Trauma, politsche  
Gewalt Geflüchtete Russisch und Englisch Ja, alle erforderlichen 

Sprachen

https://zebra.or.at/
angebot/interkulturel-
le-psychotherapie/

ZEBRA:  
Familienberatung 

Einzel- und Familien-
beratung

Familie, Recht, Berufs-
welt, Gesundheit, 
Familienplanung und 
Schwangerschaft, 
Armut und Armuts
gefährdung, Gewalt

Migrant:innen Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Englisch

Ja, alle erforderlichen 
Sprachen

https://zebra.or.at/
angebot/familienbera-
tung-aktive-eltern/

Omega:  
Transkulturelle  
Psychotherapie

Einzel- und Gruppen-
behandlung Trauma Menschen mit  

Traumatisierung

Englisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Russisch, Farsi

Ja, alle erforderlichen 
Sprachen

https://www.omega-
graz.at/gesundheit/
psychotherapie-einzel-
und-gruppenbehand-
lung/

https://www.taraweb.at/
https://www.taraweb.at/
https://zebra.or.at/angebot/interkulturelle-psychotherapie/
https://zebra.or.at/angebot/interkulturelle-psychotherapie/
https://zebra.or.at/angebot/interkulturelle-psychotherapie/
https://zebra.or.at/angebot/familienberatung-aktive-eltern/
https://zebra.or.at/angebot/familienberatung-aktive-eltern/
https://zebra.or.at/angebot/familienberatung-aktive-eltern/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/psychotherapie-einzel-und-gruppenbehandlung/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/psychotherapie-einzel-und-gruppenbehandlung/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/psychotherapie-einzel-und-gruppenbehandlung/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/psychotherapie-einzel-und-gruppenbehandlung/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/psychotherapie-einzel-und-gruppenbehandlung/
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Steiermark

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Omega:  
offene psychosoziale  
Beratung 

Unterstützung bei 
Behördenwegen, 
psychosozialen Frage-
stellungen, Suche nach 
Therapie und anderen 
Unterstützungs
möglichkeiten

Migrant:innen

Englisch, Dari, Farsi, 
Rumänisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Russisch, Armenisch, 
Spanisch

bei Bedarf
https://www.omega-
graz.at/integration/
offene-beratung/

Omega:  
Portobella –  
Begleitende  
Integration

Kurse für Frauen im 
Gruppensetting

Integration und  
Eigenständigkeit

Asylwerberinnen, neu 
angekommene Frauen 
und Asylberechtigte

Russisch, Armenisch, 
Dari, Farsi, Spanisch bei Bedarf

https://www.omega-
graz.at/integration/
portobella/

Omega:  
Frauengesprächs-
gruppe 

Information,  
persönlicher Aus-
tausch, kulturelle 
Angebote, Bewegungs-
angebote, Ausflüge; 
vor Ort, telefonisch

"Frauenthemen", 
Gesundheit und 
Krankheit, Aktivierung

Frauen mit  
Fluchthintergrund

Nein, Verständigung 
auf unterschiedlichen 
Deutschniveaus

https://www.
omega-graz.at/
gesundheit/frauen-
gespr%C3%A4chs-
gruppe/

Omega:  
Papa Chai –  
Männergruppe 

Sprach- und Kulturver-
mittlung, Austausch; 
vor Ort, telefonisch, 
online

Rollenbilder-konflikte, 
Beziehung, Gewalt, 
Bildung, Arbeits
integration, Alltags
probleme etc.

Männer mit und ohne 
Fluchthintergrund 
(zwischen 20 und 40 
Jahren)

Nein, idealerweise 
Deutschkenntnisse 
mindestens auf Niveau 
A2

https://www.omega-
graz.at/gesundheit/
papa-chai/

https://www.omega-graz.at/integration/offene-beratung/
https://www.omega-graz.at/integration/offene-beratung/
https://www.omega-graz.at/integration/offene-beratung/
https://www.omega-graz.at/integration/portobella/
https://www.omega-graz.at/integration/portobella/
https://www.omega-graz.at/integration/portobella/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/frauengespr%C3%A4chsgruppe/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/frauengespr%C3%A4chsgruppe/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/frauengespr%C3%A4chsgruppe/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/frauengespr%C3%A4chsgruppe/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/frauengespr%C3%A4chsgruppe/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/papa-chai/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/papa-chai/
https://www.omega-graz.at/gesundheit/papa-chai/
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Steiermark

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

SOMM –  
Selbstorganisation 
von und für Migrantin-
nen und Musliminnen

Einzel- und Gruppen-
beratung, Workshops, 
Vorträge und Deutsch-
kurse

Austausch, Stärkung 
und Unterstützung von 
Frauen, Aufklärungs- 
und Sensibilisierungs-
arbeit

Migrantinnen, 
Musliminnen, Frauen, 
Mädchen

Englisch, Türkisch,  
Russisch, Arabisch, 
Dari, Farsi, Paschtu

https://www.somm.
at/ 

Caritas:  
Flüchtlingsregional-
betreuung

Information, soziale 
Beratung, Unter-
stützung und mobile 
Betreuung

Finanzielles, Soziales, 
Rechtliches, Kinder-
betreuung, Bildung, 
Arbeit, Wohnen, Integ-
ration, Behördengänge, 
Deutschkurse

Asylwerber:innen, 
Asylberechtigte,  
subsidiär Schutz
berechtigte und 
Fremde in der Grund-
versorgung des Landes 
Stmk

Englisch, Französisch, 
Italienisch, Griechisch, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Albanisch, 
Rumänisch, Ungarisch, 
Bulgarisch, Russisch, 
Ukrainisch, Georgisch, 
Tschetschenisch, 
Mongolisch, Dari, Farsi, 
Pashtu, Urdu, Hindi, 
Panjabi, Bengali, Tür-
kisch, Arabisch, Somali

bei Bedarf
https://www.caritas-
steiermark.at/fluecht-
lingsregionalbetreuung

Caritas: DIVAN 

Frauenspezifische, 
soziale/psychosoziale/
psychologische, 
juristische Beratung, 
Begleitung, Stabili-
sierung, Information, 
Workshops

Gewalt im Namen der 
Ehre, Zwangsheirat Migrantinnen

Arabisch, Dari, Farsi, 
Türkisch, Somali, 
Kurdisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Französisch, Englisch, 
Russisch

Ja, alle Sprachen

https://www.caritas-
steiermark.at/hilfe-an-
gebote/flucht-integ-
ration/beratung-hilfe/
divan

https://www.somm.at/
https://www.somm.at/
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/fluechtlingsregionalbetreuung-ibb
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/fluechtlingsregionalbetreuung-ibb
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/fluechtlingsregionalbetreuung-ibb
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/divan
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/divan
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/divan
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/divan
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/divan
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Steiermark

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

ISOP – Interkulturelle 
Gesundheitsassistenz

Soziale Beratung  
und Begleitung 

Zugang zum Gesund
heitssystem, Hilfe-
stellung bei Termin-
vereinbarungen, 
Behördenwege und 
bürokratischen  
Erledigungen 

Menschen mit 
Migrationshintergrund Ja, alle Sprachen

https://www.isop.at/
projekt/interkulturelle-
gesundheitsassistenz/

Projekt FOMEN –  
Focus on Men

Männerberatung, 
Workshops, interaktive 
Gruppen

Ansätze der 
geschlechtersensiblen 
und gewaltpräventiven 
Arbeit

Asylwerbende, Asyl
berechtigte und  
subsidär Schutz
berechtigte

Dari, Farsi, Arabisch bei Bedarf https://www.focus-
on-men.eu/

Projekt men talk
Männerberatung, 
Austausch, interaktive 
Gruppen

Geschlechtergerech-
tigkeit, Rollenbilder, 
Gewaltprävention, 
persönlicher Umgang 
mit Ehre

Asylberechtige,  
subsidär Schutz-
berechtigte und 
Drittstaatangehörige

Dari, Farsi, Arabisch bei Bedarf https://vmg-steier-
mark.at/de/men_talk

Verein IKEMBA

Diverse Projekte: 
Niederschwelliger 
Deutschlerntreff für 
Frauen, Empowerment-
Beratung, Dele – 
Deutschkurs (A1), 
Kommunikationskurse, 
Sportgruppen, 
Interkulturelle offene 
Jugendarbeit etc.

Soziales und 
Integration; Gesund
heitsförderung; 
Förderung von 
Bildung, Sprache und 
Kultur; Familien und 
Jugendförderung

Migrant:innen

Englisch, Rumänisch, 
Esan, Igbo, Arabisch, 
Pashto, Dari, Farsi, 
Urdu, Albanisch, 
Italienisch, Spanisch, 
Französisch 

www.ikemba.at/

https://www.isop.at/projekt/interkulturelle-gesundheitsassistenz/
https://www.isop.at/projekt/interkulturelle-gesundheitsassistenz/
https://www.isop.at/projekt/interkulturelle-gesundheitsassistenz/
https://www.focus-on-men.eu/
https://www.focus-on-men.eu/
https://vmg-steiermark.at/de/men_talk
https://vmg-steiermark.at/de/men_talk
http://www.ikemba.at/


sozialministerium.at 17 von 35

Steiermark

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Projekt  
"Drehscheibe  
Gesundheit"

Workshops und  
Kommunikationskurse 
zu Themen psycho
sozialer Gesundheit 
und Gesundheitskom-
petenz; Empowerment-
gruppen für Eltern und 
Jugendliche

Empowerment, Integ-
ration Migrant:innen

Englisch, Rumänisch, 
Esan, Igbo, Arabisch, 
Pashto, Dari, Far-
si, Urdu, Albanisch, 
Italienisch, Spanisch, 
Französisch

http://www.ikemba.
at/schwerpunkte/ge-
sundheitsfoerderung/

http://www.ikemba.at/schwerpunkte/gesundheitsfoerderung/
http://www.ikemba.at/schwerpunkte/gesundheitsfoerderung/
http://www.ikemba.at/schwerpunkte/gesundheitsfoerderung/
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Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Diakonie:  
ANKYRA – Zentrum 
für interkulturelle 
Psychotherapie

Traumaspezifische, 
kultursensible und dol-
metscherunterstützte 
Psychotherapie im 
Einzel- und Gruppen-
setting, psychiatrische 
Beratung

Gewalt, Krieg,  
Folter, Vertreibung, 
Vergewaltigung

Asylwerber:innen, sub-
sidiär Schutzberechtig-
te und Asylberechtigte

Arabisch, Dari, Farsi, 
Türkisch,  Russisch, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch; andere  
Sprachen bei Bedarf

https://www.diakonie.
at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/
ankyra-zentrum-fuer-
interkulturelle-psycho-
therapie-in-tirol

FLUCHTpunkt

Hilfe, rechtliche  
und psychosoziale  
Beratung, Intervention, 
Unterstützung und  
Begleitung

Grundversorgung, 
Asylverfahren, 
Aufenthaltsstatus, 
Schubhaft, gesund-
heitliche, finanzielle, 
soziale Schwierig-
keiten oder Probleme 
bei der Alltagsbewäl-
tigung

Geflüchtete

Englisch, Russisch, 
Chinesisch/Mandarin, 
Arabisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Türkisch, Persisch, 
Französisch, Spanisch, 
Kurdisch, Somali,  
Armenisch

https://www.flucht-
punkt.org/

Mobile Interkulturelle 
Teams des ÖZPGS

Psychologische 
Gesundheitsförderung 
im Schulbereich

Kinder, Jugendliche, 
Eltern

Arabisch, Dari, Farsi, 
Englisch

https://bildung-tirol.
gv.at/mobile-interkul-
turelle-teams

Frauen aus allen 
Ländern

Deutschkurse, Basis-
bildung, Politische 
Bildung, Lernnach-
mittage; Beratung 
zu frauen- und mig-
rant:innenspezifischen 
Themen; Freizeit- und 
Kulturangebote

Beratung, Bildung, 
Arbeit, Wohnen, 
Aufenthalt, Existenz
sicherung, Familie, 
Gewalt, Migration,  
Diskriminierung etc.

Frauen

Albanisch, Türkisch, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Russisch, 
Französisch, 
Italienisch, Spanisch, 
Bulgarisch

bei Bedarf
https://wordpress.
frauenausallenlaen-
dern.org/

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ankyra-zentrum-fuer-interkulturelle-psychotherapie-in-tirol
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ankyra-zentrum-fuer-interkulturelle-psychotherapie-in-tirol
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ankyra-zentrum-fuer-interkulturelle-psychotherapie-in-tirol
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ankyra-zentrum-fuer-interkulturelle-psychotherapie-in-tirol
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ankyra-zentrum-fuer-interkulturelle-psychotherapie-in-tirol
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ankyra-zentrum-fuer-interkulturelle-psychotherapie-in-tirol
https://www.fluchtpunkt.org/
https://www.fluchtpunkt.org/
https://bildung-tirol.gv.at/mobile-interkulturelle-teams
https://bildung-tirol.gv.at/mobile-interkulturelle-teams
https://bildung-tirol.gv.at/mobile-interkulturelle-teams
https://wordpress.frauenausallenlaendern.org/
https://wordpress.frauenausallenlaendern.org/
https://wordpress.frauenausallenlaendern.org/
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Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

femail – 
Informationen von 
Frauen für Frauen

Einzelberatungen  
und Workshops

Arbeit, Bildung, 
Familie, Gesundheit, 
Absicherung und 
Integration

Mädchen und Frauen Türkisch bei Bedarf https://www.femail.
at/

Caritas:  
Flüchtlingshilfe

Unterkunft,  
soziale Beratung und  
Betreuung

Soziales, Bildung, 
Integration, Familie, 
Rechtliches,  
Asylverfahren etc.

Geflüchtete Englisch, teilweise  
Arabisch, Türkisch

Albanisch, Arabisch, 
Armenisch, Ascher-
baidschanisch, Bangla, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Bulgarisch, 
Chinesisch/Mandarin, 
Dari, Farsi, Englisch, 
Französisch, Geor-
gisch, Hindi, Kurdisch, 
Mongolisch, Paschtu, 
Punjabi, Rohinga, 
Rumänisch, Russisch, 
Slowakisch, Somali, 
Spanisch, Tadschiki, 
Tibetisch, Tschechisch, 
Tschetschenisch, Tür-
kisch, Ukrainisch, Urdu, 
Usbekisch

https://www.caritas-
vorarlberg.at/hilfe-an-
gebote/fluechtlinge

Vorarlberg

https://www.femail.at/
https://www.femail.at/
https://www.caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/fluechtlinge
https://www.caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/fluechtlinge
https://www.caritas-vorarlberg.at/hilfe-angebote/fluechtlinge
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Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

Kriseninterventions-
zentrum

Akute Interventionen, 
Kurztherapeutische 
Betreuung, ergänzende 
ärztliche Versorgung, 
Einzel-, Paar- und 
Gruppengespräche; 
Telefonische und  
E-Mail-Beratungen  
(österreichweit), 
persönliche Betreuung 
(Wien und Umgebung)

Akute psychosoziale 
Krisen, akute Traumati-
sierung, Suizidgefähr-
dung, Gewaltgefähr-
dung

Personen ab 18 Jahren, 
die sich in einer akuten 
psychosozialen Krise 
befinden, eine akute 
Traumatisierung  
erfahren haben,  
und bei Suizid- und 
Gewaltgefährdung 
sowie Angehörige

Nein

Dari, Farsi, Arabisch, 
Russisch, Ukrainisch, 
Polnisch, Bosnisch, 
Kroatisch, Serbisch, 
Spanisch

https://kriseninter-
ventionszentrum.at/

HEMAYAT

Psychotherapie,  
Krisenintervention, 
systemische  
Familientherapie, 
Kunsttherapie, 
Bewegungstherapie 
etc.

Folter, Krieg

Überlebende von  
Folter und Krieg,  
Menschen mit  
extremen  
Traumatisierungen

Albanisch, Arabisch, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Chinesisch/
Mandarin, Englisch, 
Französisch, Nieder-
ländisch, Persisch, 
Russisch, Spanisch, 
Slowakisch, Slowe-
nisch, Tschechisch, 
Türkisch

Albanisch, Armenisch, 
Arabisch, Dari, Farsi, 
Paschtu, Russisch, 
Ukrainisch, Georgisch, 
Türkisch, Somali, Sora-
ni, Kurmanci, Bangla, 
Hindi, Urdu, Mongo-
lisch, Chinesisch/Man-
darin, Französisch

http://www.hemayat.
org/

Peregrina:  
Frauen.Refugium

Psychologische 
Beratung und 
Behandlung im 
Einzelsetting

Psychische Belastun-
gen und Erkrankungen, 
Krisen, Beziehungspro-
bleme, Reflexion von 
Migrationserfahrungen 
und Diskriminierung

Migrantinnen und 
asylberechtigte  
Frauen und Mädchen 
ab 16 Jahren

Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Englisch Arabisch

https://www.peregri-
na.at/psychologische-
beratung-und-behand-
lung

https://kriseninterventionszentrum.at/
https://kriseninterventionszentrum.at/
http://www.hemayat.org/
http://www.hemayat.org/
https://www.peregrina.at/psychologische-beratung-und-behandlung
https://www.peregrina.at/psychologische-beratung-und-behandlung
https://www.peregrina.at/psychologische-beratung-und-behandlung
https://www.peregrina.at/psychologische-beratung-und-behandlung
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Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

PSD Wien:  
Sozialpsychiatrische 
Ambulatorien und 
Spezialeinrichtungen

Sozialpsychiatrische 
Behandlung, Betreuung 
und Begleitung

Fachärztliches  
komplexes sozial
psychiatrisches  
Angebot

Erwachsene ab dem 
18. Lebensjahr (auch 
für Nicht-Versicherte)

Nein per Videodolmetsch 
alle gängigen Sprachen

https://www.psd-
wien.at/einrichtun-
gen/behandlung/
ambulatorien.html  
https://psd-wien.at/

neunerhaus:  
Niederschwellige 
Sozialarbeit

(psychosoziale)  
Beratung und Be-
gleitung, Information, 
Krisenintervention, 
bedürfnisorientierte 
Weitervermittlung

Soziale Inklusion und 
Alltagsstrukturierung, 
Orientierungs- und 
Wegweiserfunktion in 
der Wiener Sozialland-
schaft, Gesundheits-
förderung

Obdachlose und nicht-
versicherte Menschen Nein

(fast) alle Sprachen 
per Videodolmetsch, 
Einsatz von Pikto-
grammen, geduldiger 
Umgang mit Sprach-
barrieren

https://www.neuner-
haus.at/konzepte/
niederschwellige-so-
zialarbeit/

neunerhaus:  
Housing First

Persönliche und  
telefonische Beratung, 
Hausbesuche,  
Begleitungen

Orientierung,  
Integration und  
Inklusion; Traumaarbeit 
und Fluchterfahrungen; 
Wohnen und 
Wohnungssicherung; 
finanzielle Sicherung; 
Familienberatung

Menschen, die von 
Wohnungslosigkeit 
betroffen oder davon 
gefährdet sind

Nein alle Sprachen per 
Videodolmetsch

https://www.neuner-
haus.at/konzepte/
wohnangebote/neu-
nerhaus-housing-first/

https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung/standorte-erreichbarkeit-kontakt
https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung/standorte-erreichbarkeit-kontakt
https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung/standorte-erreichbarkeit-kontakt
https://psd-wien.at/behandlung-und-betreuung/standorte-erreichbarkeit-kontakt
https://psd-wien.at/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/niederschwellige-sozialarbeit/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/niederschwellige-sozialarbeit/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/niederschwellige-sozialarbeit/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/niederschwellige-sozialarbeit/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/wohnangebote/neunerhaus-housing-first/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/wohnangebote/neunerhaus-housing-first/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/wohnangebote/neunerhaus-housing-first/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/wohnangebote/neunerhaus-housing-first/
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Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

neunerhaus:  
Mobile Sozialarbeit

Alltagsunterstüt-
zung, Begleitung in 
Umbruchphasen, 
Krisensituationen, 
Neuorientierung in 
einem neuen Land, bei 
sozialrechtlichen Fra-
gen, Behördenwegen 
und vielem mehr

Existenz- und  
Wohnungssicherung, 
Grundversorgung

Asylberechtigte  
Familien, Einzel
personen in der  
Grundversorgung;  
Klient:innen der  
Wiener Wohnungs
losenhilfe

Nein alle Sprachen per 
Videodolmetsch

https://www.neuner-
haus.at/konzepte/
wohnangebote/neu-
nerhaus-mobile-sozial-
arbeit/

AFYA:  
Kräfte stärken –  
Trauma bewältigen

Muttersprachliche(s) 
Schulungsprogramm/
Workshopreihe

Skilltraining zur  
Traumabewältigung 

Kinder und  
Jugendliche

Russisch, Ukrainisch, 
Tschetschenisch, Dari, 
Farsi, Arabisch, Somali, 
Kurdisch, Pashto

Nein – erstsprachlich
https://www.afya.at/
workshop-kraefte-sta-
erken.php

AFYA:  
Familien stärken – 
Trauma bewältigen

Muttersprachliches 
Schulungsprogramm/
aufsuchende Familien-
begleitung 

Skilltraining zur  
Traumabewältigung  
(im Familiensetting)

Kinder, Jugendliche, 
Eltern

Russisch, Ukrainisch, 
Tschetschenisch, Dari, 
Farsi, Arabisch, Somali, 
Kurdisch

Nein – erstsprachlich
https://www.afya.at/
familien-staerken-trau-
ma-bewaeltigen.html

AFYA:  
STARK ohne Gewalt

Mutterschrachliche(s) 
Schulungsprogamm/
Workshopreihe

Emotionsregulation, 
Gewaltprävention

Gewaltbetroffene 
Jugendliche zwischen 
15 und 25 Jahren

Dari, Farsi, Arabisch, 
Somali, Kurdisch Nein – erstsprachlich

https://www.afya.at/
stark-ohne-gewalt.
html

https://www.neunerhaus.at/konzepte/wohnangebote/neunerhaus-mobile-sozialarbeit/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/wohnangebote/neunerhaus-mobile-sozialarbeit/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/wohnangebote/neunerhaus-mobile-sozialarbeit/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/wohnangebote/neunerhaus-mobile-sozialarbeit/
https://www.neunerhaus.at/konzepte/wohnangebote/neunerhaus-mobile-sozialarbeit/
https://www.afya.at/workshop-kraefte-staerken.php
https://www.afya.at/workshop-kraefte-staerken.php
https://www.afya.at/workshop-kraefte-staerken.php
https://www.afya.at/familien-staerken-trauma-bewaeltigen.html
https://www.afya.at/familien-staerken-trauma-bewaeltigen.html
https://www.afya.at/familien-staerken-trauma-bewaeltigen.html
https://www.afya.at/stark-ohne-gewalt.html
https://www.afya.at/stark-ohne-gewalt.html
https://www.afya.at/stark-ohne-gewalt.html


sozialministerium.at 23 von 35

Wien

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
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AFYA:  
Gesundheitskreise

Muttersprachliches 
Gruppenworkshop (in 
Präsenz oder Online)

Stabilisierung,  
psychische Gesund-
heitsförderung

Frauen und Männer  
mit Fluchthintergrund

Russisch, Ukrainisch, 
Tschetschenisch, Dari, 
Farsi, Arabisch, Somali, 
Pashto

Nein – erstsprachlich https://www.afya.at/
gesundheitskreise.php

Fremde werden 
Freunde

Sprachcafés, Inte
grationsbegleitung, 
Freizeitgestaltung, 
psychologische 
Sprechstunde,  
psychologische  
Beratung, Coaching, 
"Frauenplaudern"

Gesellschaftliche  
Inklusion

Arabisch, Englisch, 
Französisch

www.fremdewerden-
freunde.at

Fremde werden 
Freunde: Azima

Psychologische  
Beratung, Coaching, 
Psychologische  
Gruppen

Frauen und Männer mit 
Fluchtgeschichte bzw. 
Migrationsbiografie 
(Altersgruppe 16 – 30 
Jahre)

Arabisch, Englisch, 
Französisch bei Bedarf www.azima.at

FEM + FEM Süd

Beratung (persönlich, 
telefonisch und  
online), Kurse & Work-
shops

Körperliche und  
psychische Gesund-
heit, Ernährung,  
Erziehung, Soziales, 
Arbeit

Mädchen, Frauen  
und Eltern

Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Englisch, 
Türkisch, Dari, Farsi, 
Arabisch, Somali 

bei Bedarf mit  
Übersetzungshilfen 
und externen  
Dolmetscher:innen

https://femsued.at/

https://www.afya.at/gesundheitskreise.php
https://www.afya.at/gesundheitskreise.php
https://www.fremdewerdenfreunde.at/
https://www.fremdewerdenfreunde.at/
https://www.fremdewerdenfreunde.at/azima/
https://femsued.at/
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FEM: NEDA –  
gender- und kultur-
sensible Angebote 
für Menschen in der 
Grundversorgung  
bei psychischen  
Problemen

Psychotherapeutische 
Beratungsgespräche 
(persönliche,  
telefonisch, online); 
Psychoedukation-
Workshops; Videos 
und Podcasts zum 
Download 

Psychologische  
Erstversorgung,  
Stabilisierung und  
Entlastung

Minderjährige  
und erwachsene  
geflüchtete Frauen  
und Männer in der 
Grundversorgung

Ukrainisch, Russisch, 
Dari, Farsi, Arabisch 
(als Erstsprachen) und 
Englisch (nicht als 
Erstsprache, aber ohne 
Dolmetsch)

bei Bedarf alle anderen 
Sprachen

https://fem.at/ar-
beitsbereiche/neda/

LEFÖ –  
Beratung, Bildung 
und Begleitung für 
Migrantinnen

Interventionsstelle 
für Betroffene von 
Frauenhandel; Sicheres 
Wohnen; Begleitung, 
Unterstützung, Bera-
tung und Intervention, 
Prozessbegleitung; 
Psychosoziale,  
psychologische,  
soziale, Gesundheits- 
und Lebensberatung; 
medizinische und 
ärztliche Versorgung; 
Vermittlung zu 
Deutschkursen, 
Weiterbildungs- und 
Integrationsangeboten

Menschenhandel 
(Frauen); Wohnen, 
Gesundheit, Soziales, 
Aufenthalt, Arbeit,  
Bildung; Behörden-
wege

Migrantinnen,  
die durch Gewalt,  
Drohung, Ausnützung 
ihrer starken  
Abhängigkeit oder 
durch Täuschung nach 
oder innerhalb von  
Österreich gehandelt 
und ausgebeutet 
werden

Amharisch, Arabisch, 
Englisch, Serbisch, 
Rumänisch, Russisch, 
Spanisch, Ungarisch

organisationsintern 
Übersetzungshilfe in 
Amharisch, Arabisch, 
Englisch, Serbisch, 
Rumänisch, Russisch, 
Spanisch, Ungarisch 
sowie Zusammenarbeit 
mit externen Dolmet-
scher:innen

https://lefoe.at/

https://fem.at/arbeitsbereiche/neda/
https://fem.at/arbeitsbereiche/neda/
https://lefoe.at/


sozialministerium.at 25 von 35

Wien

Name des Angebots Art des Angebots Thematische  
Schwerpunktsetzung 

Spezifische  
Zielgruppe 

Angebot in anderen 
Erstsprachen als 
Deutsch

Dolmetschangebot weiterführende Infos 
zum Angebot

MEN VIA –  
Opferschutz für  
Männer, die von  
Menschenhandel  
betroffen sind

Beratung, Betreuung, 
sichere Unterbringung, 
Begleitung in recht-
lichen, medizinischen, 
psychologischen und 
sozialen Angelegen
heiten und Unter
stützung bei der 
Zukunftsplanung

Menschenhandel  
(Männer)

Männliche Betroffene 
von Menschenhandel

Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Bulgarisch, 
Englisch, Farsi, Fran-
zösisch, Italienisch, 
Kroatisch, Kurdisch, 
Polnisch, Rumänisch, 
Russisch, Spanisch, 
Türkisch

bei Bedarf
https://men-center.
at/arbeitsbereiche/
men-via/

Psychosoziales 
Gesundheitszentrum 
ESRA

Medizin, Psychiatrie, 
Psychotherapie, 
Psychologie, Pflege, 
Sozialbegleitung

Traumafolgestörungen, 
soziale und finanzielle 
Absicherung, Aufent-
haltsfragen, staatliche 
Leistungen

Menschen nach 
akuten Traumata bzw. 
Menschen, die unter 
chronischen Trauma-
folgestörungen leiden; 
Überlebende der NS-
Verfolgung; Nachkom-
men und Angehörige 
von NS-Verfolgten der 
jüdischen Bevölkerung 
Wiens

Englisch, Russisch, 
Hebräisch bei Bedarf www.esra.at/

Suchthilfe Wien

Suchtberatung,  
Betreuung und  
Vermittlung in weiter-
führende Behandlung

Problematischer 
Substanzkonsum und 
Abhängigkeit

Bewohner:innen in 
der Grundversorgung 
mit problematischem 
Substanzkonsum 
oder Abhängigkeit 
(Alkohol oder illegale 
Substanzen)

Nein
Videodolmetsch,  
alle gängigen Sprachen 
bei Bedarf

https://www.sucht-
hilfe.at

https://men-center.at/arbeitsbereiche/men-via/
https://men-center.at/arbeitsbereiche/men-via/
https://men-center.at/arbeitsbereiche/men-via/
https://esra.at/
https://www.suchthilfe.at/
https://www.suchthilfe.at/
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Caritas: SINTEM

Interkulturelle psycho
therapeutische und 
psychologische  
Betreuung, begleitete 
Sozialarbeit

Traumafolgestörungen, 
Unsicherheit (Asyl
verfahren)

Menschen mit  
Fluchthintergrund

Dari, Farsi, Arabisch, 
Russisch

Chinesisch/Mandarin, 
Französisch, Hindi, 
Kurmandschi, Pashtu, 
Punjabi, Somali, Sorani, 
Spanisch, Türkisch, 
Ukrainisch, Urdu

https://www.caritas-
wien.at/hilfe-ange-
bote/asyl-integration/
beratung-fuer-asylwer-
berinnen/psychosozia-
le-angebote/sintem

Caritas: MIT  
(Mobiles Interven-
tionsteam)

Klinisch-psychologi-
sche Einzelgespräche, 
psychoedukative 
Gruppen

Trauma aufgrund Krieg, 
Folter und Flucht;  
Unsicherheit und  
Perspektivenlosigkeit 
in langen Asylverfah-
ren

Geflüchtete  
in der Wiener  
Grundversorgung

Englisch, Französisch

Dari, Farsi, Paschtu, 
Arabisch, Russisch, 
Ukrainisch, Sorani/
Kurmandschi, Somali, 
Chinesisch/Mandarin, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch

https://www.caritas-
wien.at/hilfe-ange-
bote/asyl-integration/
beratung-fuer-asylwer-
berinnen/psychosozia-
le-angebote/mit-mobi-
les-interventionsteam

Caritas:  
Haus Amadou

Notquatier, Sicherung 
der Grundbedürfnisse, 
soziale und recht-
liche Beratung, 
Krisenintervention; 
Beschäftigungs
therapeutische 
Projekte; Vermittlung 
zu medizinischer und 
psychotherapeuti-
scher Behandlung; 
Unterstützung bei der 
Kinderbetreuung, Inte-
grationsmaßnahmen

Grundversorgung,  
Unterbringung,  
Förderung der  
Selbstständigkeit, 
Integration, Arbeit, 
Wohnen

Geflüchtete,  
Asylwerber:innen,  
mittellose  
Migrant:innen

Kurdisch, Asari,  
Tschetschenisch,  
Albanisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Igbo, Armenisch

Arabisch, Farsi, 
Türkisch, Englisch, 
Französisch, Russisch, 
Slowakisch, Polnisch, 
Tschechisch

www.caritas-wien.at/
hilfe-angebote/asyl-
integration/wohnen/
notversorgung/haus-
amadou/

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/sintem
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/mit-mobiles-interventionsteam
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/mit-mobiles-interventionsteam
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/mit-mobiles-interventionsteam
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/mit-mobiles-interventionsteam
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/mit-mobiles-interventionsteam
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/mit-mobiles-interventionsteam
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/beratung-fuer-asylwerberinnen/psychosoziale-angebote/mit-mobiles-interventionsteam
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/wohnen/notversorgung/haus-amadou/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/wohnen/notversorgung/haus-amadou/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/wohnen/notversorgung/haus-amadou/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/wohnen/notversorgung/haus-amadou/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/wohnen/notversorgung/haus-amadou/
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Diakonie:  
Beratungszentrum 
Ukraine 

Abklärung, Hilfe-
stellung, Information, 
Beratung, Begleitung 
(telefonisch und  
persönlich)

Soziales, Gesund-
heit, Familie, Krisen
situationen, Arbeit, 
Bildung, Wohnen, 
Deutschkurse

Geflüchtete aus der 
Ukraine

Englisch, Ukrainisch, 
Russisch

https://www.diakonie.
at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/
beratungszentrum-
ukraine

Diakonie:  
Psychotherapie  
und Gesundheit

Psychosoziale und 
sozialmedizinische 
Beratung, Psycho
therapie, Akuthilfe

Geflüchtete, armuts
betroffene oder nicht-
versicherte Menschen

siehe jeweiliges  
Angebot

siehe jeweiliges  
Angebot

https://www.diakonie.
at/unsere-themen/
flucht-und-integra-
tion/psychotherapie-
und-gesundheit

Diakonie:  
Sozial- und Jugend
beratung Wien 

(psychosoziale)  
Beratung, Begleitung, 
Unterstützung,  
Prävention, Information

(Aus-)Bildung,  
Wohnen, Gesund-
heit, Arbeit, Soziales, 
Familie, Deutschkurse, 
Asylstatus etc.

Asylwerber:innen und 
Schutzberechtigte (in 
der Grundversorgung)

Arabisch, Somalisch, 
Dari, Farsi und Paschtu

Arabisch, Somalisch, 
Dari, Farsi, Paschtu

https://www.diakonie.
at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/
sozial-und-jugendbe-
ratung-wien

Diakonie:  
Frauenberatung Wien

(sozialmedizinische) 
Beratung, Begleitung 
zu Behördengängen 
etc.

Sozialleistungen, 
Gesundheit, Asyl und 
Aufenthaltsrecht,  
Familie, Hilfe bei  
Gewaltvorfällen etc.

Geflüchtete Frauen
Arabisch, Dari, Farsi, 
Englisch, Georgisch, 
Somali, Russisch

https://www.diakonie.
at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/
frauenberatung-wien

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/beratungszentrum-ukraine
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/beratungszentrum-ukraine
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/beratungszentrum-ukraine
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/beratungszentrum-ukraine
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/beratungszentrum-ukraine
https://www.diakonie.at/unsere-themen/flucht-und-integration/psychotherapie-und-gesundheit
https://www.diakonie.at/unsere-themen/flucht-und-integration/psychotherapie-und-gesundheit
https://www.diakonie.at/unsere-themen/flucht-und-integration/psychotherapie-und-gesundheit
https://www.diakonie.at/unsere-themen/flucht-und-integration/psychotherapie-und-gesundheit
https://www.diakonie.at/unsere-themen/flucht-und-integration/psychotherapie-und-gesundheit
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/sozialberatung-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/sozialberatung-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/sozialberatung-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/sozialberatung-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/sozialberatung-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/frauenberatung-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/frauenberatung-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/frauenberatung-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/frauenberatung-wien
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Diakonie:  
Integrations- und 
Bildungszentrum 
Wien (IBZ)

(psychosoziale)  
Beratung, Start
begleitung,  
Unterstützung

Wohnen, Bildung, 
Arbeit, Integration

Geflüchtete; Angebot 
für Mieter:innen der 
Integrationsstart-
wohnungen Zinner
gasse sowie projektei-
gener Startwohnungen

Englisch, Arabisch Somali

https://www.diakonie.
at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/
ibz-wien

Integrationshaus

Psychosoziale  
Betreuung, Beratung, 
Betreutes Wohnen, 
Jugendcoaching

Soziales, Arbeit,  
Ausbildung, Wohnen

Asylwerber:innen,  
Geflüchtete und  
subsitär Schutz
berechtigte in der 
Grundversorgung

Arabisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Chinesisch/Mandarin 
Englisch, Farsi, Fran-
zösisch, Hebräisch, 
Italienisch, Kinyarwan-
da, Kirundi, Rumänisch, 
Russisch, Spanisch, 
Swahili, Türkisch

bei Bedarf
https://www.integra-
tionshaus.at/de/psy-
chosoziale_betreuung

Ute Bock  
Flüchtlingsprojekt

Unterkunft, Grund-
versorgung, (Sozial-)
Beratung, Bildungs-
zentrum

Soziales, Rechtliches, 
Integration, Bildung, 
Deutschkurse, Sofort-
hilfe

Geflüchtete

Englisch, Französisch, 
Russisch, Arabisch, 
Dari, Farsi, Paschtu, 
Urdu, Hindu, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Türkisch

https://www.frau-
bock.at/de/

Orient Express

Beratungs-, Frauen
beratungs- und 
Koordinations
stelle, Lernzentrum, 
Schutzeinrichtung, 
Workshops, Projekte; 
bundesweite Koordi-
nationsstelle gegen 
Verschleppung und 
Zwangsheirat

Beratung, Bildung, 
Unterbringung

Frauen mit Flucht-/ 
Migrationshintergrund

Türkisch, Arabisch, 
Bosnisch-Kroatisch-
Serbisch, Dari, Farsi, 
Kurdisch, Tajik,  
Englisch, Französisch 
(je nach Angebot)

https://www.orientex-
press-wien.com/home

https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ibz-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ibz-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ibz-wien
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/ibz-wien
https://www.integrationshaus.at/de/psychosoziale_betreuung
https://www.integrationshaus.at/de/psychosoziale_betreuung
https://www.integrationshaus.at/de/psychosoziale_betreuung
https://www.fraubock.at/de/
https://www.fraubock.at/de/
https://www.orientexpress-wien.com/home
https://www.orientexpress-wien.com/home
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Verein  
You are welcome

Deutschkurse,  
Traumazentrum,  
Sozialarbeit,  
Kulturprogramm

Belastungen durch 
das Heimatland und 
Schwierigkeiten in 
Österreich

Geflüchtete Englisch, Arabisch, 
Farsi bei Bedarf http://www.you-are-

welcome.at/

http://www.you-are-welcome.at/
http://www.you-are-welcome.at/
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zum Angebot

Ö
Österreichischer  
Integrationsfond 
(ÖIF)

Service  
und Beratung

Integration,  
Orientierung, 
Deutschkurse, 
Förderungen, 
Schwerpunkt
beratung für  
Frauen und Männer

Geflüchtete und 
Zuwander:innen bei Bedarf

https://www.integra-
tionsfonds.at/themen/
beratung/

Ö
ÖIF:  
Buddy Programm

Buddy- 
Partnerschaften  
zwischen jungen 
Österreicher:innen  
(16 – 35 Jahre) und  
Vertriebenen aus 
der Ukraine  
(12 – 35 Jahre)

Junge Geflüchtete 
aus der Ukraine 
und junge  
Zuwander:innen 
aus anderen  
Herkunftsländern

https://www.integra-
tionsfonds.at/buddy-
programm

Ö
Asylkoordination 
Österreich

Information, Work-
shops, Seminare 
Vernetzung,  
Öffentlickeits-
arbeit; Unter-
stützung von 
Organisationen, 
Initiativen und  
Freiwilligen bei  
der Beratung und 
Betreuung von  
Geflüchteten

Flucht, Migration
Geflüchtete, 
NGOs, Behörden, 
Einzelpersonen

siehe jeweiliges 
Angebot

siehe jeweiliges 
Angebot

https://www.asyl.at/
de/

Weitere Angebote und Informationen

https://www.integrationsfonds.at/themen/beratung/
https://www.integrationsfonds.at/themen/beratung/
https://www.integrationsfonds.at/themen/beratung/
https://www.integrationsfonds.at/buddy-programm
https://www.integrationsfonds.at/buddy-programm
https://www.integrationsfonds.at/buddy-programm
https://www.asyl.at/de/
https://www.asyl.at/de/
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Ö Frühe Hilfen

Begleitung durch 
Vertrauensperson 
und Vermittlung 
zu spezifischen 
Unterstützungs-
leistungen

Schwangere und 
Familien mit einem 
Kind im Alter 0-3 
Jahren in einer  
belastenden  
Lebenssituation

Infomaterial auf: 
Arabisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Dari, Farsi, Pol-
nisch, Rumänisch, 
Russisch, Türkisch, 
Ungarisch, Englisch

teilweise durch 
Videodolmetsch

https://www.fruehehil-
fen.at/

Ö Schulpsychologie
Sozialarbeiterische  
Beratung für 
Schüler:innen 

Schüler:innen Russisch und  
Ukrainisch

https://www.schulpsy-
chologie.at/startseite/
news-detailansicht/
ukraine-krieg

Ö

BÖP –  
Berufsverband  
Österreichischer 
PsychologInnen

Notfall
psychologisches 
Informationsblatt

Betroffene von 
psychischen Folgen 
des Krieges in der 
Ukraine

Russisch und  
Ukrainisch

https://www.boep.
or.at/aktuelles/
detail?news_item_
id=6238326a3c-
15c8100700000a

Ö
Train of hope – 
Flüchtlingshilfe

Akuthilfe, Erstver
sorgung, Beratung, 
Unterstützung, 
Betreuung,  
Vernetzung

Akut- und Start
hilfe, Integration

Geflüchtete, 
Schutzsuchende

http://www.trainofho-
pe.at/_www_/

Ö
Flüchtlinge  
Willkommen

Zimmer-  
Wohnvermittlung Geflüchtete

Website in  
diversen Sprachen 
verfügbar

https://www.fluecht-
linge-willkommen.at/

Weitere Angebote und Informationen

https://www.fruehehilfen.at/
https://www.fruehehilfen.at/
https://www.schulpsychologie.at/startseite/news-detailansicht/ukraine-krieg
https://www.schulpsychologie.at/startseite/news-detailansicht/ukraine-krieg
https://www.schulpsychologie.at/startseite/news-detailansicht/ukraine-krieg
https://www.schulpsychologie.at/startseite/news-detailansicht/ukraine-krieg
https://www.boep.or.at/aktuelles/detail?news_item_id=6238326a3c15c8100700000a
https://www.boep.or.at/aktuelles/detail?news_item_id=6238326a3c15c8100700000a
https://www.boep.or.at/aktuelles/detail?news_item_id=6238326a3c15c8100700000a
https://www.boep.or.at/aktuelles/detail?news_item_id=6238326a3c15c8100700000a
https://www.boep.or.at/aktuelles/detail?news_item_id=6238326a3c15c8100700000a
http://www.trainofhope.at/_www_/
http://www.trainofhope.at/_www_/
https://www.fluechtlinge-willkommen.at/
https://www.fluechtlinge-willkommen.at/
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B
Bildungsberatung  
für Geflüchtete  
und Migrant:innen

Beratung,  
Information und 
Unterstützung

Österreichisches 
Bildungssystem, 
Arbeitsmarkt,  
Bewerbungen,  
Anerkennung  
ausländischer  
Bildungs- und  
Berufsabschlüssen

Geflüchtete und 
Migrant:innen Englisch bei Bedarf

https://www.bib-bur-
genland.at/bildungs-
beratung-gefluechtete-
und-m

K, ST, B
ZEBRA:  
AST – Anlaufstelle

Einzelberatung
Anerkennung und 
Nostrifizierung von 
Ausbildungen

Migrant:innen  
mit im Ausland 
erworbenen Aus-
bildungen

Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, 
Englisch, Arabisch, 
Französisch, Rus-
sisch, Ukrainisch, 
Türkisch

Nein https://zebra.or.at/an-
gebot/ast/

K, NÖ, ST, 
T, W

Motherschools –  
Women without 
Borders

vorort in der  
Einrichtung,  
telefonisch,  
online

"Mutterschule" –  
10 Workshops  
zum Thema  
Radikalisierung von 
jungen Menschen

Frauen Englisch
https://wwb.org/ac-
tivity/motherschools-
austria/

ST Danaida
(Deutsch-)Kurse 
mit Kinderbetreu-
ung 

Beratung und 
Bildung (Deutsch, 
Alphabetisierung, 
Basisbildung)

Migrantinnen

Englisch, Franzö-
sisch, Spanisch, 
Bosnisch-Kroa-
tisch-Serbisch, 
Türkisch; Kurzinfos 
in diversen  
Sprachen

https://www.danaida.
at/

Weitere Angebote und Informationen

https://www.bib-burgenland.at/bildungsberatung-gefluechtete-und-m
https://www.bib-burgenland.at/bildungsberatung-gefluechtete-und-m
https://www.bib-burgenland.at/bildungsberatung-gefluechtete-und-m
https://www.bib-burgenland.at/bildungsberatung-gefluechtete-und-m
https://zebra.or.at/angebot/ast/
https://zebra.or.at/angebot/ast/
https://wwb.org/activity/motherschools-austria/
https://wwb.org/activity/motherschools-austria/
https://wwb.org/activity/motherschools-austria/
https://www.danaida.at/
https://www.danaida.at/
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ST
ZEBRA:  
Connecting People

Schulung für  
Pat:innen und  
Vermittlung an  
unbegleitete  
minderjährige 
Flüchtlinge

Patenschaft für  
unbegleitete  
minderjährige 
Flüchtlinge

Unbegleitete 
minderjährige 
Flüchtlinge

Nein Nein
https://zebra.or.at/
angebot/connecting-
people/

ST
ZEBRA:  
Integrationspfad

Einzelberatung, 
Gruppentraining; 
Unterstützung bei 
der Arbeitssuche

Berufliche  
Integration

Arbeitslose 
Migrant:innen mit 
Arbeitserlaubnis in 
Österreich

Bosnisch-Kroa-
tisch-Serbisch, 
Englisch, Arabisch, 
Französisch, 
Kurdisch, Türkisch, 
Dari, Farsi, Unga-
risch, Rumänisch, 
Azerbaidschanisch, 
Russisch, Tsche-
schenisch, Paschtu, 
Hindi, Urdu

Nein
https://zebra.or.at/
angebot/integrations-
pfad/

ST
ZEBRA:  
Fachstelle  
Fremdenrecht

Einzelberatung

Aufenthaltsstatus, 
Asylverfahren, 
Grundversorgung, 
Staatsbürgerschaft, 
Arbeit

Migrant:innen mit 
Fragen rund um 
den Aufenthalts-
status

Englisch Ja, alle erforder-
lichen Sprachen

https://zebra.or.at/an-
gebot/fremdenrecht/

Weitere Angebote und Informationen
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anderen  
Erstsprachen  
als Deutsch

Dolmetsch
angebot 

weiterführende Infos 
zum Angebot

ST
ZEBRA:  
Zusammenleben in 
Quartier & Gemeinde 

Information,  
Aufklärung und  
Beratung zur  
Vernetzung und 
Teilhabe in  
Gemeinden

Gemeinnützige 
Beschäftigung für 
Asylwerbende und 
Vernetzungsarbeit 
mit Gemeinden

Geflüchtete,  
vorwiegend in 
Asylquartieren 
lebend

Nein Ja, themen
abhängig

https://zebra.or.at/
angebot/zusammenle-
ben-in-quartier-und-ge-
meinde/

T
Refugee Midwifery 
Service Austria

Dienstleistungen, 
Hilfsmittel,  
Betreuung,  
Beratung,  
Selbsthilfegruppen

Schwangerschafts-
betreuung

Geflüchtete  
Frauen und ihre  
Neugeborenen

Englisch, Arabisch, 
Farsi, Somali,  
Russisch

https://www.rmsa.
help/deutsch

W AmberMed

Ambulant  
medizinische  
Versorgung,  
Medikamenten-
hilfe und soziale 
Beratung

Nicht krankenver
sicherte Menschen

Diverse Sprachen 
wie Dari, Farsi, 
Arabisch, Russisch 
etc.

bei Bedarf https://amber-med.at/

W Vielmehr für Alle

Workshops,  
Buddies, Basis
bildung und Pflicht-
schulabschluss, 
Arbeits- und 
Wohnraummarkt-
vermittlung

Bildung, Wohnen, 
Gesundheit, Arbeit, 
Teilhabe

Geflüchtete u.a. Dari, Farsi, 
Russisch u.a. Somali, Pashto https://vielmehr.at/

Weitere Angebote und Informationen
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zum Angebot

W, NÖ
Beratungszentrum 
für Migranten und 
Migrantinnen

Beratung

Arbeitsmarkt, 
Anerkennung 
von im Ausland 
erworbenen  
Qualifikationen, 
Weiterbildung

Migrant:innen

Bosnisch-Kroa-
tisch-Serbisch,  
Polnisch, Slowe-
nisch, Türkisch, 
Englisch, Spanisch, 
Armenisch, 
Arabisch, Hindi 
(Verweis auf ent-
sprechende  
Angebote)

https://www.migrant.
at/

W
Don Bosco  
für Flüchtlinge

Deutschkurse,  
Beratung, kultur- 
und Freizeit
angebote

Geflüchtete  
zwischen 16  
und 30 Jahren

https://fluechtlinge.
donbosco.at/de/home.
html

http://sozialministerium.at
https://www.migrant.at/
https://www.migrant.at/
https://fluechtlinge.donbosco.at/de/home.html
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